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Учебный план начального общего образования
при пятидневной учебной неделе

Пояснительная записка
Учебный  план  ООП  НОО  на  2024/2025  учебный  год  муниципального
общеобразовательного  учреждения  «Средняя  школа  №105 Ворошиловского района
Волгограда» разработан на основе следующих документов:
1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012
г. № 273-ФЗ;
2.  Приказа  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  31.05.2021  №286
«Об  утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта
начального общего образования»;
3.Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  18.07.2022  №  569
"О внесении изменений  в  федеральный государственный образовательный стандарт
начального общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения
Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286";
4.  Приказ  Минпросвещения  России  от  18.05.2023  №  372  «Об  утверждении
федеральной образовательной программы начального общего образования».
5.   Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О
внесении  изменений  в  некоторые  приказы  Министерства  просвещения  Российской
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего,
основного общего и среднего общего образования»;
6.  Постановления  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской
Федерации  от  28  сентября  2020г.  №  28  «Об  утверждении  санитарных  правил  СП
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и
обучения,  отдыха и оздоровления детей и молодежи»; от 28 января 2021г.  №2 «Об
утверждении  санитарных  правили  норм  СанПиН  1.2.3685-21  «Гигиенические
нормативы  и  требования  к  обеспечению  безопасности  и  (или)  безвредности  для
человека факторов среды обитания»;
7. Устава муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа №105
Ворошиловского района Волгограда»;
8.  Основной  образовательной  программы  начального  общего  образования
муниципального  общеобразовательного  учреждения  «Средняя  школа  №105
Ворошиловского района  Волгограда»  (утвержденный приказом  МОУ СШ №105 от
31.08.2023 № 121/1);

Учебный  план  приведен  в соответствие  с федеральным  учебным  планом
федеральной  образовательной  программы  начального  общего  образования,
утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования
МОУ «Средняя школа № 105 Ворошиловского района Волгограда» (далее – учебный
план)  фиксирует  общий объем нагрузки,  максимальный объем аудиторной нагрузки
обучающихся  при  пятидневной  учебной  неделе,  состав  и  структуру  предметных
областей,  распределяет  учебное  время,  отводимое  на  их  освоение,  по  классам  и
учебным предметам.



Содержание образования при получении начального общего образования реализуется
преимущественно  за  счет  учебных  предметов,  курсов,  обеспечивающих  целостное
восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.
В  основу  учебного  плана  положен  вариант  федерального  учебного  плана  №  1
Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения
от 18.05.2023 № 372. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в
которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели.
Учебный  план предусматривает  четырехлетний  нормативный  срок  освоения
образовательных программ начального общего образования. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов.
Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана
Обязательная  часть  учебного  плана определяет  состав  учебных  предметов
обязательных предметных  областей и  учебное  время,  отводимое  на  их  изучение  по
классам (годам) обучения.

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1
ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа
языков  народов  Российской  Федерации,  государственных  языков  республик
Российской  Федерации  осуществляется  по  заявлению  родителей  (законных
представителей)  несовершеннолетних. Ввиду  отсутствия  потребности  со  стороны
родителей  (законных  представителей)  предметы «Родной  (русский)  язык»  и
«Литературное чтение на родном (русском) языке» не изучаются. 

Второй  иностранный  язык  в  2024/2025  учебном  году  не  изучается,  ввиду
отсутствия потребности в изучении данного предмета со стороны родителей (законных
представителей).

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме
1  часа  в  неделю  в  4-м  классе.  На  основании  заявлений  родителей  (законных
представителей)  несовершеннолетних  обучающихся  в  учебном  плане  представлен
модуль «Основы светской этики».

При  проведении  занятий  по  учебным  предметам  «Иностранный  язык»  (во  2–4-х
классах) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно
допустимой наполняемости групп.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений
Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,
обеспечивает  реализацию  индивидуальных  потребностей  обучающихся.  Время,
отводимое  на  данную  часть  внутри  максимально  допустимой  недельной  нагрузки
обучающихся,  используется  на  увеличение  учебных  часов,  отводимых  на  изучение
отдельных  учебных  предметов,  курсов,  модулей  из  перечня,  предлагаемого  МОУ
«Средняя школа № 105  Ворошиловского района Волгограда», по выбору родителей
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся:
 учебный курс «Язык родной-копилка знаний», 1-3 классы (по 1 час в неделю),
–   целью  курса является  создание  условий  для  формирования  интеллектуальной



активности, развития устной и письменной речи, создание условий для формирования
языковой компетенции младших школьников.

Все  предметы  учебного  плана  обеспечены  соответствующими  программно-
методическими  комплексами.  Для  реализации  учебного  плана  ООП  НОО  школа
располагает высококвалифицированными кадрами.
Финансирование  учебного  плана  ООП  НОО  осуществляется  за  счет  бюджетных
средств) исходя из максимального годового объёма учебной нагрузки по классам), с
учётом часов, необходимых для деления классов на группы при проведении занятий:
иностранного языка (2-4) классы.

Предметные 
области

Учебные предметы
Количество часов в неделю

Всего
1 А 2 А 2Б 3А 3Б 4А 4Б

Обязательная часть

Русский язык 
и 
литературное 
чтение

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 35

Литературное 
чтение

4 4 4 4 4 4 4 28

Иностранный 
язык

Иностранный язык 
(английский)

– 2 2 2 2 2 2 12

Математика и 
информатика

Математика
4 4 4 4 4 4 4 28

Обществознан
ие и 
естествознани
е 
(«Окружающи
й мир»)

Окружающий мир

2 2 2 2 2 2 2 14

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики

– – – – – 1 1 2

Искусство

Изобразительное 
искусство

1 1 1 1 1 1 1 7

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 7

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 7

Физическая 
культура

Физическая 
культура

2 2 2 2 2 2 2 14

Итого 20 22 22 22 22 23 23 154

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Русский язык Учебный курс: 1 1 1 1 1 - - 5



и 
литературное 
чтение

«Язык родной-
копилка знаний»

Всего в неделю 21 23 23 23 23 23 23 159

Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 
пятидневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и 
нормами

21 23 23 23 23 23 23 159

Всего учебных часов на учебный 
период

693 782 782 782 782 782 782 5385


